





Cum sa luptam
impotriva gripei?




Acesta este Andrei.
Lui Andrei ii place sa joace fotbal.
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Intr-o zi, in drum spre scoala, Andrei
s-a simtit rau. Cand a tusit, si-a
acoperit gura cu mainile.




La scoala, Andrei s-a simtit si mai rau.
li era cand cald, cand frig. Avea frisoane.
Era foarte obosit si isi dorea sa doarma.
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Andrei i-a spus asistentei medicale:
"Ma simt foarte obosit. Ma doare peste tot".
Asistenta l-a intrebat pe Andrei daca are:

FEBRA

DURERI
DE CAP

DURERI

MUSCULARE DURERI

DE GAT

DIAREE

OBOSEALA

Asistenta a sunat-o pe mama lui Andrei
si i-a sugerat sa mearga la medic
pentru a vedea daca nu are gripa.



Doctorul i-a spus: "Andrei, ai gripa.
Am sa iti dau un tratament care
te va ajuta sa lupti impotriva gripei."
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Odata ajunsi acasa, mama i-a dat tratamentul,
supa de pui si multa apa.
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Cand Andrei s-a simtit mai bine, s-a
intors la scoala si le-a spus prietenilor
sai cum a luptat impotriva gripei.




lata ce a invatat Andrei

@ Vaccineaza-te
in fiecare an.

Spala-te pe maini
@ si acopera-ti gura

cand tusesti.

Mergi la doctor cand
incep simptomele

gripei.




Cum te simti cand ai gripa?

Ma simt;:

Deseneaza starea pe care ti-o da gripa:
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Gripa se transmite pe cale
aeriana si prin contact direct.



Ce trebuie sa stim despre gripa

Ce este gripa?"

Gripa sezonierd este o infectie virald acuta care se transmite cu usurinta de la o persoand la alta. Oricine se poate infecta cu
virus gripal, dar rata infectiilor este extrem de ridicatd in randul copiilor (peste 20-30% anual). Gripa este responsabila pentru
un numar mare de spitalizari, cele mai multe la copiii sub 5 ani. Anul trecut in Romania 9.747 de cazuri cu afectiuni clinice
compatibile cu gripa au fost internate (41% din totalul de afectiuni raportate), cele mai multe in grupa de varstd 0-4 ani2.

Cum se manifesta?

Simptomele de gripa si raceald sunt similare. Spre deosebire de raceala sau alte viroze respiratorii, la gripa debutul bolii
este brusc, cu simptome precum febra foarte mare (39-40 de grade), care dureaza intre 3 si 5 zile, frisoane, cefalee (dureri
de cap) in regiunea frontald, dureri la nivelul globilor oculari, fotofobie (pacientul nu poate suporta lumina), dureri muscu-
lare si uneori chiar dureri articulare difuze.

Trebuie tinut cont de faptul cd la copii, in cazurile de gripd, exista riscul ca, pe langa febra mare si laringitd, sa apara
convulsii febrile, letargie si alte complicatii, cum ar fi bronsiolita, bronsita, pneumonie sau otitd. De la primele semne de
imbolndvire este important sa cereti sfatul medicului de familie.

Care sunt metodele de prevenire ale gripei?

Vaccinarea antigripala este cea mai eficientd metoda de a reduce riscul de imbolnavire cu gripa. Studiile arata cd vaccinar-
ea impotriva gripei ofera o protectie de aproximativ 70-90% impotriva manifestarii clinice a bolii la adultii sanatosi®.

De asemenea, masurile de igiend personala (spalarea cu apa si sapun a mainilor, folosirea batistelor pentru stranut sau
tuse, respectarea unui regim de viata sanatos - alimentatie bazatd pe legume si fructe, odihnd si miscare) sunt esentiale
pentru prevenirea imbolnavirilor prin afectiuni respiratorii si in special gripa. Izolarea la domiciliu in cazul diagnosticarii cu
gripa si evitarea contactului cu alte persoane sunt, de asemenea, recomandate.

Injectabil Spray nazal Injectabil
virion fragmentat, viu atenuat, administrat antigen de suprafata,
inactivat pe cale nazala inactivat
se administreaza copiilor se administreaza se administreaza copiilor
incepand de la 6 luni si adultilor copiilor intre 2-18 ani incepand de la 3 ani si adultilor

Discuta cu medicul copilului tau despre vaccinarea antigripala!

1 Centers for Disease Control and Prevention - Key Facts About Influenza (Flu) - https://www.cdc.gov/flu/about/keyfacts.htm

2 Institutul National de Sanatate Publica - Analiza evolutiei gripei, a infectiilor respiratorii acute (ARI) si a infectiilor respiratorii acute severe (SARI) in sezonul
2018-2019 - http://www.cnscbt.ro/index.php/analiza-date-supraveghere/gripa-si-infectii-respiratorii-acute/1208-analiza-sezon-gripal-2018-2019/file

3 Council of the European Communities Proposal for a Council Recommendation on Seasonal Influenza Vaccination 2009. [cited 2016 May 27]. Available from:
http://ec.europa.eu/health/ph_threats/com/Influenza/docs/seasonflu_rec2009_en.pdf.






